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Nemzetkdzi Tudomanyos Konferencia

A Konferencia kdzponti témakare:
Egeszsegi allapot és fizikai aktivitas

2026. oktober 14-16.
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Debreceni Egyetem

Egészségtudomanyi

2026. oktober 14. szerda

2026. oktober 15. csiitortok

2026. oktober 16. péntek
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Meghivott akkreditalt eldadoink a magyar nyelvii Konferencia napon

A szocialis és egészségugyi ellatasban dolgozdk egészségi allapotanak és fizikai
aktivitdsanak osszefliggései a stresszel valé megkiizdésben

Dr. habil. Molnéar Edina
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi
Intézet

A hazai 4polastudoméany nemzetkdzi beagyazottsaga

Dr. Papp Katalin
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet

A szenior 6romtanc hatasa az idoskori fizikai és lelki allapotra

Dr. Viragos Marta

Debreceni Egyetem, Informatikai Kar

Debreceni Alapellatasi és Egészsségfejlesztési Intézet, Debreceni Egyetem, Mozdulj
Debrecen Program

Az ¢életminoség legfontosabb dimenzidinak valtozasai Nyiregyhaza varosaban -
az utobbi évek varosi Panelkutatasainak idoseket érinto tanulsagai

Dr. Fabian Gergely
Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar




Debreceni Egyetem
8 Egészségtudomanyi
Kar

Atjarhatosag-atlathatosag - Intézményi integritas és személyre szabott ellatas
a Debreceni Véarosi Szocialis Szolgalatnal

Nagy Lajosné
Debrecen Megyei Jogu Varos Varosi Szocialis Szolgalat

Mi vezet az elhizdshoz? Mihez vezet az elhizas?

Dr. Somodi Sandor
Debreceni Egyetem, DE Klinikai Kézpont (DEKK), Egészségligyi Szolgaltato
Egységek, Klinikak, Siirgdsségi Klinika

Szektorkdziség megvalositasa, civil-akadémiai-onkormanyzati gondolkodas
otvozése és egyiittgondolkodas. A Pécsi Iddsiigyi Koncepcio
Felkésziilés az idésodési folyamatra, éregkorra - Tudatos Oregedés

Torok Bettina

Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Demografia
és Szociologia Doktori Iskola, doktorandusz; P-AGE Tudatos Oregedés
Alapitvany, tarsalapitd

Aktivitas megorzése az oregedés minden aspektusaban - Aktiv idoskor

Dr. Bajusz Klara
Pécsi  Tudomanyegyetem  Bodlcsészet- és  Tarsadalomtudomanyi  Kar,
Felné6ttképzési és Képességfejlesztési Tanszék

Gondoskodassal kapcsolatos kérdesek

Varga Monika
INSZI igazgato, polgarmester szocidlis ligyekért felelds tanacsaddja

Szivugyek, vérkeringés, kardioldgia, szivbarat életmod

Dr. Nemes Orsolya
JNSZVM Hetényi Géza Kdrhaz




y Debreceni Egyetem
& Egészségtudomanyi
Kar

A szimulacio jelentosége az idésgondozas és a betegapolas teriiletén
Szimulacios workshop - Szimulacids terem bejarasokkal

Helyszini jelentkezéssel, tébb csoportban
Gebriné Dr. Eles Krisztina
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Dr. Barth Anita
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Az idéskoruak komplex sebének modern kezelése
Workshop

Moricz Janos
HARTMANN-RICO Hungéria Kft., Biatorbagy

0
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A Konferencia programja

2026. oktober 14. szerda
Kdényvbemutatok DEBRECENBEN
I1. Intergeneracios Minifilm Fesztival DEBRECENBEN

2026. oktober 15. csutortok
Magyar nyelvii Konferencia Nap NYIREGYHAZAN

akkreditalt szakmai tanacskozas

2026. oktober 16. péntek

Angol nyelvii Konferencia nap ONLINE
Magyar nyelvii Szenior Oréomtanc szekci6 DEBRECENBEN
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2026. oktéber 14. szerda

Kdényvbemutatok DEBRECENBEN
I1. Intergeneréacios Minifilm Fesztival DEBRECENBEN

KONYVBEMUTATOK
Helyszin: DEENK Bolcsészettudomanyi Konyvtar, A Sziget (Féépiilet, Debrecen, Egyetem tér 1.)

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4a56f29299ef9872c8d1efe19ef57646 =3

14:00 Koszontés
Dr. Bene Agnes a Konferencia titkara
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar Gerontoldgia Tanszék

14:10 Konyvbemutatd
Bocskai Krisztian: Alzheimer: A menekiilé agy

Bacskal Krisztién

(A konyv a helyszinen megvésarolhato) wieis: | -

14:45 Konyvbemutatd
Berényi Laszl6, Molnar Flérian: Régi falusi huncutsagok
Beszélget6tars: Fenyvesi Péter,
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Pszicholdgia Tanszék

semmelweiskiado.hu [E5

(A helyszinen megvasarolhato a szerzé minden kotete) B bocskailisztian.hu

16:00 Dedikalasok

16:00 All6fogadas (borkostolas, siitemények, kavé, tea)



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m4a56f29299ef9872c8d1efe19ef57646

i, oo b Debreceni Egyetem
H*H Egészségtudomanyi

Il. INTERGENERACIOS MINIFILM FESZTIVAL

Helyszin: DEENK Bolcsészettudomanyi Konyvtar, A Sziget (Féépiilet, Debrecen, Egyetem tér 1.)
Webex link: Isd. a Konyvbemutatoknal.

A Fesztival zsuri elnoke:
Arato Andras, villamosmérnok, ,,Hide the Pain Harold”

A Fesztival zstiri tagjai:

Dr. habil. Markus Edina

egyetemi docens, intézetigazgato-helyettes,

Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,

Nevelés- és Miivelédéstudomanyi Intézet

Dr. habil. Ureczky Eszter

adjunktus, tanszékvezeto,

Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar,
Angol-Amerikai Intézet, Brit Kultira nem 6nallé Tanszék

16:30 Koszontok
Dr. habil. Méré Mariann
dékan, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

Prof. Dr. Engler Agnes
dékan, Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar

16:50 Bevezeto el6adas
Dr. habil. Ureczky Eszter: A mézeskalacshaztol a pumaig. Az id6s nd kulturalis reprezentacioi a
régmaulttol napjainkig

17:10 Kerekasztal beszélgetés: Kivancsisag kortalanul — Tanulas és fejlodés idéskorban
Résztvevok:
Olah Laszlg, nyugalloméanyu ezredes, Nagy Imre Tarsasag Hajdu-Bihar megyei Tagszervezet, elndok
Majzik llona, feln6ttképzés- és miivel6dési menedzser, ird, kolt6, a MILON Jaték- és Mozgasszin

vezetdje
Moderator: Dr. habil. Markus Edina

17:40 Dijatado
Aratd Andras a Zsuri elndke

18:10 A dijnyertes filmek levetitése

18:40 Fogadas suteményekkel és borkdstoloval (Istenhegyi pincészet)




Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi
Kar

2026. oktober 15. csutortok
Magyar nyelvii Konferencia nap NYIREGYHAZAN

8:30 Regisztracio (Nyiregyhaza, Sostdi Gt. 2-4. Zilahi terem elétere, Debreceni Egyetem

Egészségtudomanyi Kar)

Plenaris Ulés

Meghivott el6adasok (akkreditalt tanacskozas része)

Helyszin: Zilahi terem

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m1a3f572ed8b38fa58c7dee0ccc9dc29b

Plenaris Ulés elndke: Dr. habil. Molnar Edina, tanszékvezetd foiskolai tanar, Debreceni Egyetem,

9:00

9:20

9:50

10:10

10:40

11:10

Egészségtudomanyi Kar, Szocilis és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Pszicholdgiai Tanszék

A Rendezvény hivatalos megnyitéja
Dr. habil. M6ré Marianna, dékan, Debreceni Egyetem Egéeszségtudomanyi Kar

A kormanyzat idospolitikai stratégiaja
Chirer Zsuzsanna, foosztalyvezetd
Szociélis és Csaladigyi Minisztérium, Szocidlis, Csalad- és Idosiigyi Allamtitkarsag

A szocialis és egészségugyi ellatasban dolgozdok egészségi allapotanak és fizikai aktivitasanak
Osszefliggései a stresszel valé megktizdésben

Dr. habil. Molnér Edina

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

Mi vezet az elhizashoz? Mihez vezet az elhizas?

Dr. Somodi Sandor

Debreceni Egyetem, DE Klinikai Kozpont (DEKK), Egészséguigyi Szolgaltatdo Egységek, Klinikak,
Stirgdsségi Klinika

Atjarhatosag-atlathatdsag - Intézményi integritas és személyre szabott ellatas a Debreceni
Varosi Szociélis Szolgalatnal

Nagy Lajosné

Debrecen Megyei Jogu Véaros Varosi Szocialis Szolgalat

Bevezetd szekci6 zarasa, tajékoztatas a Konferencia nap tovabbi torténéseirdl

Kozos foto a résztvevokkel

11:20-11:40 Szunet



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m1a3f572ed8b38fa58c7dee0ccc9dc29b

Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi
Kar

Szekcidk

1) Szekcio Interdiszciplinaris gerontoldgiai szekcid

Helyszin: Zilahi terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhéaza

Szekcio elnok: Dr. Molnar Edina tanszékvezetd fdiskolai tanar, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi
Kar, Szocialis és Tarsadalomtudomanyi Intézet, Pszicholdgiai Tanszék

Szekcio tarselnok: Dr. Fabian Gergely, fdiskolai tandr, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Szociélis és Tarsadalomtudomanyi Intézet

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m777fc782e84d3a8bec4c0dc101b919ba

11:40 Kerekasztal

12:20

12:40

13:00

Kerekasztal vezeté: Fenyvesi Péter, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

Szektorkdziség megvaldsitasa, civil-akadémiai-onkorméanyzati gondolkodas 6tvozése és
egyiittgondolkodas. A Pécsi Iddsiigyi Koncepcio.

Felkésziilés az id6sodési folyamatra, éregkorra - Tudatos Oregedés

Torok Bettina

Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomanyi Kar Demografia és Szocioldgia
Doktori Iskola, doktorandusz; P-AGE Tudatos Oregedés Alapitvany, tarsalapito

Aktivitas megOrzése az oregedés minden aspektusaban - Aktiv idéskor

Dr. Bajusz Klara

Gondoskodassal kapcsolatos kérdések

Varga Monika

INSZI igazgato, Pécs Megyei Jogt Varos polgarmesterének szocialis tigyekért felelds tandcsadoja

Az életmindség legfontosabb dimenzidinak valtozasai Nyiregyhaza varosaban - az utdbbi évek
varosi Panelkutatasainak idéseket érint6 tanulsagai

Dr. Fabian Gergely

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

Apro rutinok, latvanyos eredmények: Hogyan noveljik az egészségben toltott évek szamat
Turcsan Emese
100év.hu

Kdnyvbemutatd

Dr. Bajusz Klara: A deriis idésodés elmélete és gyakorlata
Bemutato és helyszini dedikalas

13:30-14:10 Ebédsziinet
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https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m777fc782e84d3a8bec4c0dc101b919ba
http://100év.hu/

gl Debreceni Egyetem
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2) Szekci6 Geriatriai gyakorlati szekcid

Helyszin: B épllet szaktantermei Talalkozo pontok: Zilahi terem el6tt

Debreceni Egyetem Egészsegtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcid elnok: Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna adjunktus, Debreceni Egyetem, Egészségtudoméanyi Kar,
Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudomanyi és Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

Szekcio tarselnok: Gebring Dr. Eles Krisztina adjunktus, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Intézet, Prevencios és Perinatalis Egészségtudomanyi Tanszék

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb71272a10250a739e2f9ad543ab11496

11:40 Az idéskoruak komplex sebének modern kezelése
Workshop
Moricz Janos
HARTMANN-RICO Hungéria Kft., Biatorbagy

11:40 A szimulacié jelentésége az idosgondozas és a betegapolas teriiletén
Szimulacios workshop-Szimulacios terem bejarasokkal
helyszini jelentkezéssel, tébb csoportban
Gebriné Dr. Eles Krisztina, Dr. Barth Anita
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

12:20 Az idéskoriak komplex sebének modern kezelése
Workshop (2. csoport)
Moricz Janos
HARTMANN-RICO Hungaria Kft., Biatorbagy

12:20 A szimulacié jelentésége az idosgondozas és a betegapolas teriiletén
Szimulacioés workshop-Szimulacios terem bejarasokkal
helyszini jelentkezéssel, tébb csoportban
Gebriné Dr. Eles Krisztina, Dr. Barth Anita
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

13:30-14:10 Ebédszlunet

11



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb71272a10250a739e2f9ad543ab11496

Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi
Kar

3) MTA DAB Terduleti Bizottsag Orvostudomanyi Szakbizottsag Geriatriai és
Szocialgerontoldgiai Munkabizottsdganak szekcidja

Helyszin: 1. Nagyel6ado terem

Debreceni Egyetem Egészsegtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcio elndk: Vargané Dr. Faludi Eszter tanarsegéd, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Intézet

Szekcio tarselnok: Dr. Lukéacs Balazs adjunktus, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Intézet, Fizioterapias Tanszék

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m6c31866181c7f9cfc606ccal25feae92

11:40 Szivugyek, vérkeringés, kardioldgia, szivbarat életmod
Dr. Nemes Orsolya
kardiologus
JNSZVM Hetényi Géza Korhaz

12:00 A szenior 6romtanc hatasa az idéskori fizikai és lelki allapotra
Dr. Viragos Marta
Debreceni Egyetem Informatikai Kar
Mozdulj Debrecen Program

12:20 Egy nem mindennapi rekreacios sporttevékenység idéskorban A sport, mint élethosszig tarto
oromforras
Dr. Mayer Krisztina
Miskolci Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

12:40 Aktiv id6sodés a Balaton Kiemelt Udiilokorzetben
Dr. Sziits Istvan Gergely
Veszprémi Erseki Féiskola

13:00 A Gerontagogiai tanulasszervezési folyamatmodell kialakulasa az idések szocialis intézményi
ellatédsaban
Viragh Viktéria
Pécsi Tudomanyegyetem Bolcsészettudomanyi Kar Oktatas és Tarsadalom Neveléstudomanyi
Doktori Iskola

13:20 POSZTERBEMUTATO
A funkcionélis egészség, a kornyezeti aktivitas és a mentalis j6llét mint az egészséges id6sodés
osszefiiggé6 komponensei
Dr. Fritz Péter, Krasznai Regina Kinga, Csany Laura, Dr. Szatmari Zoltan
Kéroli Gaspar Reformatus Egyetem, Gazdasagtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar,
Eletméd és Egészségtudomanyi Intézet, Budapest
Dr. Fritz Réka
Szegedi Tudomanyegyetem, Fil-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika, Szeged

13:30-14:10 Ebédszunet
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Debreceni Egyetem
Egészségtudomanyi
Kar

4) Geriatriai szekcio

Helyszin: Torony tet6téri el6add terem

Debreceni Egyetem Egészsegtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcid elnok: Dr. Takéacs Péter fdiskolai tanar, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egeszségtudomanyi Intézet, Egészségugyi Informatikai Tanszék

Szekcid tarselnok: Paulikné Varga Barbara adjunktus, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egeszségtudomanyi Intézet, Egészségugyi Informatikai Tanszék

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m59903af0a75953ce7a72db2ec74f3413

14:10

14:30

14:50

Hid a korhaz és az ellatas otthon kozott — az elbocsato apolo6 szerepkdr hazai bevezetésének
lehetéségei a geriatriai ellatasban

Virag Andrea

Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont

Gyakorlat teszi a mestert? A megfigyelést6l a szimulacion at a geriatriai klinikai gyakorlatig
Sziics Adam Attila )
Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont

Demenciaapolas a gyakorlatban
Markovics Dorina )
Semmelweis Egyetem Geriatriai Klinika és Apolastudomanyi Kézpont

15:10-15:20 Sziinet

15:20

15:40

16:00

A hypodermoclysissel kapcsolatos ismeretek felmérése a hazai szakdolgozok kérében —
alkalmazasi lehetdségek az otthoni és palliativ ellatasban

Karbiner Tunde

Debreceni Egyetem Egészsegtudomanyi Kar Geriatriai APN

Lukécs Miklos

Pécsi Tudomanyegyetem Altalanos Orvostudomanyi Kar, Hospice-Palliativ Tanszék,

Pécsi Tudomanyegyetem Klinikai Kézpont Onkoterapias Intézet Klinikai Palliativ team
Munkacsy Agnes, Ujvariné Dr. Siket Adrienn

Debreceni Egyetem Egészsegtudomanyi Kar

A kardiovaszkularis kockazati tényezok kezelése és a megelozés/ellatas gyakorlati kihivasai a
hipertonia gondozasaban a magyarorszagi alap- és szakellatasban, kulénds tekintettel az APN
kiterjesztett hataskori apolokra

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, Hegedlisné Pongracz Viktéria

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudomanyi és
Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék

A kozosségi apolés kihivasai, a betegoktatas, a telecare és a telemedicina lehetéségei,
szakteriileti kihivasok a Kiterjesztett hataskori apolok szemszogébol

Ujvariné Dr. Siket Adrienn, Dancs Dénes

Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Egészségtudomanyi Intézet, Apolastudomanyi és
Integrativ Egészségtudomanyi Tanszék
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Debreceni Egyetem
PEd% Egészségtudomanyi
Kar

16:20 Négyogyaszati megel6zo sziirések fontossaga a posztmenopauza utani idészakban 1évé nék
esetén

ONLINE
Z6ldi Réka, Bednarikova Miroslava

Pozsonyi Szent Erzsébet Egészseguigyi és Szocialis Munka Egyetem, Szent Laszlo Egészségugyi és
Szocialis Munka Kar , Ersekujvar, Szlovakia
Megyei Oktatd korhdz- Ersekujvér, Szlovékia
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5) MTA DAB Terduleti Bizottsag Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Szakbizottsag
Gerontolégiai Munkabizottsdganak szekcidja

Helyszin: Torony alagsori elé6ad6 terem

Debreceni Egyetem Egészsegtudomanyi Kar, Nyiregyhaza

Szekcid elnok: Gebriné Dr. Eles Krisztina adjunktus, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Intézet, Prevencids és Perinatalis Egészségtudomanyi Tanszék

Szekcid tarselndk: Major Gyongyi tanarsegéd, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar,
Egészségtudomanyi Intézet, Prevencids és Perinatalis Egészségtudomanyi Tanszék

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mcc5a2e553382c81ad43ba82b173cf44f

14:10 Az informalis gondozéas kozvetlen és kdzvetett koltsegei
ONLINE
Dr. Bagyura Mérton
PTEBTK TMI

14:30 Az egészséges idosodés a lakokornyezeten tul: multidimenzionalis profilok és haldézati
osszefiiggések
Krasznai Regina Kinga, Dr. Fritz Péter, Csany Laura, Dr. Szatmari Zoltan,
Kéaroli Géspar Reformatus Egyetem, Gazdasdgtudomanyi, Egészségtudomanyi és Szocialis Kar,
Eletméd és Egészségtudomanyi Intézet, Budapest
Dr. Fritz Réka
Szegedi Tudomanyegyetem, Ful-Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebészeti Klinika, Szeged

14:50 Depresszio elofordulasa idds, krénikus belgyogyaszati betegek korében
Kutatas a Debreceni Egyetem Klinikai Koézpontjaban
Sipos Bogléarka, Dr. Bene Agnes
Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar

15:10-15:20 Sziinet

15:20 Az aktiv idosodés eréforrasai Antonovsky salutogenetikus modelljének tiikrében
Kulcsar Kata
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar

15:40 A magany mely megbetegit — A szocialis kapcsolodas mint védéfaktor a demencia
megelozésében
Nagy-Bana Zsanett
JNSZVM Hetényi Géza Kbrhaz, Egészségfejlesztési Iroda és Lelki Egeszség Kozpont

16:00 A szenior 6romtanc és az idoskori jollét kapcsolata
Szutor Erika, Dr. Szeman-Nagy Anita
Debreceni Egyetem, Bolcsészettudomanyi Kar, Pszichologia Intézet

15
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16:20 A hazai apolastudomany nemzetkozi beagyazottsaga
ONLINE
Dr. Papp Katalin
Debreceni Egyetem Egeszségtudomanyi Kar
Egészségtudomanyi Intézet

16:40 Digitalis egészségmonitorozas az idésgondozasban: MDR-mindsitett és fogyasztoi célu viselhet6
technologiak osszehasonlitasa a Matra Home Care Living Lab-ben
ONLINE
Zsarnoczky-Dulhazi Fanni
Magyar Testnevelési és Sporttudomanyi Egyetem, Kinezioldgia Tanszék
Zsarnoczky Martin
WSG University of Bydgoszcz, Faculty of Health Sciences

17:00 Gerontolégiai és geriatriai szempontok az idésellatasban-életvedelem
ONLINE
Dr. Blaskovich Erzsébet,
Dr. Bene Agnes, Debreceni Egyetem
Dr. Pajor Laszl6
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6) Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) Szekcidja

Helyszin: Torony, 1. emeleti eléad6 terem

Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Kar, Nyiregyhéaza

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m425bff1b28a129a6c919ee354a09be3b

Szekcid elndk: Rusinné Prof. Dr. Fedor Anita, egyetemi tanar, intézetigazgatd, altalanos és tudomanyos
dékanhelyettes, Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, Szocialis és Tarsadalomtudoményi Intézet,
Tarsadalomtudomanyi és Szocialis Munka Tanszék

Szekcio tarselndk: Ferenczi Andrea, elndk, Magyar N6i Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ)

14:10 A Magyar Néi Karrierfejlesztési Szovetség (MNKSZ) részvételének eredményei a Work
Inequalities in Later Life Redefined by Digitalization — DIGI-net (Idéskori munkavallalassal
kapcsolatos egyenlétlenségek ujragondolasa a digitalizacio segitségével) cimii COST Akcioban
(2022-2026)

Ferenczi Andrea
Magyar NOi Karrierfejlesztési Szovetség

14:30 Az egészséges életut pillérei: az élethosszig tarto tanulas, a munkaképesség megorzése és az
aktiv tarsadalmi részvétel
Modlané Gorgényi lldiko
Magyar Noi Karrierfejlesztési Szovetseég

14:50 Az egészséges idosodés fiatalon kezdodik — A Z generacio perspektivaja az egészségrol, az
aktiv életutrol és a generaciok egyiittmikodésérol
Paladi-Kovacs Boldizsar
University of Oxford

15:10-15:20 Sziinet

15:20 Idésen is emberi méltosagban
Kontor Laszlo6
EMC rendszerfejlesztd

15:40 Aktiv id6sodés és biztonsagos életvitel: a Gondoséra program gerontologiai és geriatriai
jelentésége
Dr. Kiss Laszlo
stratégiai és mindségbiztositasi vezetd

16:00 A mindennapi aktivitasok 3 szintje (ADL, IADL, AADL)
Dr. Boga Balint
MGGT

16:20 Konyvbemutatd
Dr. Boga Balint: Az élethosszig tart6 tanulés és tanitas (valogatott tanulmanyok)
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Angol nyelvii Konferencia nap
Plenary

Host: Dr. Agnes Té6th, University of Debrecen, Hungary
Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mda84e9d2c22ef5d435b6b457e6770a93

8:30 Welcome Speech
Dr. Agnes Toth, University of Debrecen, Hungary

Key note speakers:

8:40

Emotional ageing 1.: Emotional Changes in the Elderly from a Psychological Viewpoint
Krisztina Csokasi, Anita Deak

1Institute of Psychology, University of Pécs, Pécs, Hungary

9:00

Emotional ageing 2: Emotion regulation

Anita Deék, Krisztina Csdkasi

Institute of Psychology, University of Pécs, Hungary

9:20
Character Strengths and Well-Being in Later Life: From Positive Psychology to Practice

Adrienn Molnar
University of Debrecen, Faculty of Arts, Institute of Psychology Hungary

10:00-10:10 Coffee break
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Session 1.

Host: Dr Viviana Premazzi, University of Malta, GMD Training and Consultancy Services Ltd., Malta
Co-host: Dr. Shah Ali Murtaza, School of Management Sciences, Beaconhouse National University,
Pakistan

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mf5b8bbb8a386420dcd3928afal1085h84

10:10

Preparedness, coping, and planning for anticipated needs among caregivers of older adults with
serious illness: An international study.

Dr. Ellen L. Csikai

School of Social Work, University of Alabama, USA

Dr. Laszl6 Patyan

Institute of Social Sciences Reformed Theological University of Sarospatak, Hungary

Dr. Marina Olmos Soria

University of Murcia, Spain

10:30

Ageing in Care on TikTok

Edit Paul6

Eo6tvos Lorand University, Budapest, Hungary

10:50

Comparative Science Mapping of Healthy Ageing and Positive Ageing Research
Dr. Irina Pavlova

HSE University, Moscow, Russia

Professor Dr. Elena Golubeva

Northern (Arctic) Federal University, Arkhangelsk, Russia

11:10

Addressing Challenges in Emotional Aging

Boglarka Csaszar-Varga

Doctoral School of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary
Dr. Anita Deék, Dr. Krisztina Csokasi

Institute of Psychology, University of Pécs, Pécs, Hungary

11:30-11:40 Coffee break

11:40

Preserving Human Capital in the Longevity Economy: A Neo-Triple Helix Model for Rights-Based
Active Assisted Living

Dr. Andrzej Klimczuk, Dr. Zofia Szweda-Lewandowska

SGH Warsaw School of Economics, Poland
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12:00

Too Old to Matter? Ageism, Neglected Gynaecological Health and Well-being Among Older Women
in Pakistan

Dr. Shah Ali Murtaza

School of Management Sciences, Beaconhouse National University, Pakistan

12:20

Elderly individuals with psychiatric experience: medical and social alternative to addressing the
problem

Professor Dr. Andrey Soloviev

Department of Psychiatry and Clinical Psychology, Northern State Medical University, Arkhangelsk, Russia
Professor Dr. Irina Novikova, Vladislav Kirov

Northern State Medical University, Arkhangelsk, Russia

12:40

Depressive and Anxiety Symptoms Among Older Parents in Rural Bangladesh by Children’s
International Migration Status: A Cross-Sectional Study

Masud Rana; MSSW, Dhaka, Bangladesh

Dr. Mizanur Rahman; Department of Geography & Environment, Jahangirnagar University, Savar, Dhaka,
Bangladesh

Sarafat Hossain; School of Social Work, The University of Alabama, Tuscaloosa, Alabama, USA

Dr. Katalin Papp; Faculty of Health Science, University of Debrecen, Hungary

13:00-13:20 Long break

13:20

Learning Never Retires: Reflections on Active Ageing through the Semester at Sea Lifelong Learners
Programme

Dr. Viviana Premazzi

University of Malta; GMD Training and Consultancy Services Ltd., Malta

13:40

Community-based activities supporting health literacy among adults aged 65+ in the South Bohemian
Region, Czech Republic

Dr. Véra Hellerova , Dr. lva Brabcovd, Dr. Marek Zeman

The University of South Bohemia in Ceské Budgjovice, Faculty of Health and Social Sciences, Czech
Republic

14:00

Barriers, Facilitators, and Contextual Determinants of Physical Activity among Community-Dwelling
Older Adults: A Structured Evidence Synthesis

Nazanin Savary, Dr. Svetlana G. Gorelik

Belgorod State National Research University, Russia

14:20
From ageing challenge to rural opportunity: Blue Zones, Positive Ageing and the Silver Economy in
JANOSHIDA2030
Authors: Kinga Milankovics, Ildiko Szenasi, Bela Eszes
Janoshida 2030, Hungary
20
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Session 2/A.

Host: Dr. Aniké Panna Toth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Social and
Sociological Sciences, Department of Social Sciences and Social Work. Hungary
Co-host: Dr. Bassel Asaad, London Skillbrill Centre Ltd (LSC), UK

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m351d67bd771f7c849c85c4bd8671b140

10:10

Beyond Sustainability: A Dynamic Artificial Intelligence Framework for Predicting Health Financing
Resilience Under Population Ageing—The Moderating Role of Healthcare Capacity in the European
Union

Dr. Bassel Asaad

London Skillbrill Centre Ltd (LSC), UK

10:30

Artificial Intelligence in Social Work and Gerontological Research

Dr. Aniké Panna Téth

University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Social and Sociological Sciences,
Department of Social Sciences and Social Work. Hungary

10:50

Ethical and Moral Issues of Artificial Intelligence Applications and Their Regulation in the Context of
Ageing

Imre Toviskes

University of Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences, Doctoral Program in Philosophical Sciences,
Hungary

Dr. Balazs Molnar

University of Miskolc, Faculty of Humanities and Social Sciences, Teacher Training Institute, Hungary

11:10

Active Ageing in Digital Environments: The Challenges and Opportunities of Digital Leisure in the
Context of Well-Being and Education in Later Life

Dr. Adrienn Princz

University of Szeged, Faculty of Law and Political Sciences, Department of Statistics and Demography,
Hungary

11:30

From Observation to Implementation: The Development of MedTech-Focused Living Labs in Elderly
Care and Hungary's First Integrated Model

Martin Zsarnoczky

WSG University of Bydgoszcz, Poland

11:50-12:10 Long break
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Session 2/B

Session of the Association for Women’s Career Development in Hungary (AWCDH)

Host: Dr. Aniké Panna Toth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Social and
Sociological Sciences, Department of Social Sciences and Social Work. Hungary
Co-host: Andrea Ferenczi, president, Association for Women'’s Career Development in Hungary (AWCDH)

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/|.php?MTID=m351d67bd771f7¢c849c85c4bd8671h140

12:10 Message from the President
Andrea Ferenczi president, Association for Women’s Career Development in Hungary (AWCDH)

12:30

Pillars of a healthy life course: lifelong learning, maintaining work ability and active social
participation

Ildik6 Modlane Gorgényi, Andrea Ferenczi

AWCDH, Hungary

13:00

Career rhythms across the lifespan: an age-graded perspective on women’s careers
Maren Wright VVoss

Harvard Extension School, Faculty of Arts and Sciences
Harvard University, USA

Justin Marcus

Koc University, Turkey

Barbara A. Fritzsche

University of Central Florida, USA

Heike Schroder

Queen’s University Belfast, Ireland

13:30

Healthy ageing begins young — generation z’s perspective on health, active living and
intergenerational cooperation

Boldizsar Paladi-Kovacs

University of Oxford, UK
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Session 3. INCUBATOR SESSION

Host: Dr. Katalin Balazs, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology,
Department of Social and Work Psychology, Hungary

Co-host: Emese Nagyné Lengyel, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Social
and Sociological Sciences, Department of Psychology, Hungary

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m7{5687e900a87fe77ecc47054fee92f1

10:10 Message from the Session leader
Dr. Katalin Balazs, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology,
Department of Social and Work Psychology, Hungary

10:20

More Than Just a Sport: How Nordic Walking Became a Key Social Bridge for Older Adults in
Russia

Gridina Elizaveta

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Hungary, Russia

10:35

Gaps Found in Elderly Care in Namibia

Ndeshipanda Frieda Kandali limbili

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Debrecen, Hungary, Namibia

10:50

Gendered vulnerability in later life: elder abuse, patriarchal gender roles, and the lived experience of
older women in Nigeria

Okeke Venus Ifeoma, Oluwanifemi MSmith

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Debrecen, Hungary, Nigeria

11:05

Ageing Together: Community, Support and Well-Being Among Women in Nigeria
Diana Zugwai Martins

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Debrecen, Hungary, Nigeria

11:20-11:40 Coffee break

11:40

Polypharmacy Among Older Adults in Nigeria

Thompson Etieno

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Debrecen, Hungary, Nigeria

11:55

Physical Activity and Healthy Aging in Mongolia: A Case Study of Masters Athlete Tseren Radnaa
Anujin Altankhuyag

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Hungary, Mongolia
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12:10

Beyond the Clinic Walls: Managing Chronic Disease and Ageing in Place in Malta
Nicole Mandisa Nkosi

Dr. Agnes Bene

University of Debrecen, Hungary, South Africa

12:25

Frailty as a Framework for Elderly Care: Early Detection and Intervention Strategies

Abu Baker

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University , Semmelweis Geriatric Hospital, Hungary

Prof. Dr. Klara Gado

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University and Department of Geriatrics of Nursing Sciences,
Semmelweis University, Hungary

12:40-12:50 Coffe Break

12:50

Dance therapy in supporting the physical and mental health of the elderly

Jawad Berta Bianca

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University , Semmelweis Geriatric Hospital, Hungary

13:05

Non - pharmacological options for treating chronic pain in the elderly

Jawad Muhammad

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University , Semmelweis Geriatric Hospital, Hungary

13:20

Ageing and the Well-being of Older Adults in Georgia
Salome Parulava

University of Debrecen, Hungary, Georgia

13:45

Who teaches who? Digital, historical & generational gap -
Good examples from AGE Barometer 2025

Tshesebe White Tshepiso, Dr. Agnes Bene

University of Debrecen, Hungary, South Africa
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2026. oktober 16. péntek

Magyar nyelvii Szenior Oromtanc szekcio

13:30 Regisztracid (Debrecen, Egyetem tér 1. Learning Center)

Meghivott eldadasok

Helyszin: Learning Center Nagyel6ado

Webex csatlakozas linkje:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m014cc5a4fc2483f9e7cc44ac2b242d43

Plenaris Ulés elndke: Dr. Viragos Marta

14:00

14:20

14:40

Mozgés, 6rém, tanc
Dr. Papp Csaba
Debreceni Egyetem, Egészségtudomanyi Kar, DAEFI

Ritmus és kognicio: a tanc szerepe az egészséges idosodésben
A tanc az agy legvidamabb edzése

Almasi Judit

Szenioréromtanc-oktatok Egyestiilete (SZOTE)

A sziv ésatanc
Dr. Borhy Marta
Véamospércsi Rendeldintézet

15:00-15:10 Szinet

15:10 A szenior é6romtancot végzé idések fizikai aktivitas iranti motivacios szerkezetének vizsgalata

15:30

15:50

Dr. Kovécs Eva
Semmelweis Egyetem, Egészsegtudomanyi Kar, Morfologiai és Fizioldgiai Tanszék

Eljunk egyutt jobban: mozgasban, 6rémben, kdzésségben

A szenior éromtanc, mint a demencia elfogadasanak és az idosek osszetartozasanak eszkoze
A demenciarol kozérthetden, integralt szenior iilétanc érak az alapellatasban, a SZOTE
demencia programjanak bemutatasa

Kass-Francz Andrea

SION Hazak Kecskemét

Szenior 6romtancolas
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A KONFERENCIA IDEJE ALATT BEMUTATOTT KONYVEK ES KIADVANYOK

Bocskai Krisztian: Alzheimer: A menekiil6 agy

Bemutatoé és helyszini dedikalas: oktober 14. 14:10 Debrecen, Egyetem tér 1. Debreceni Egyetem F6 épiilet,
Konyvtar Sziget tere (helyszinen megvasarolhato)

Berényi Laszl6, Molnar Flérian: Régi falusi huncutsagok

Bemutatd és helyszini dedikalas: oktober 14. 14:45 Debrecen, , Egyetem tér 1. Debreceni Egyetem F6
épllet, Konyvtar Sziget tere (helyszinen megvasarolhato a szerz6 minden kotete)

BERENYI LASZLO
| MOLNAR FLORIAN

\

Becshai APis2lidn

~
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Dr. Bajusz Klara: A deriis id6sodés elmélete és gyakorlata

Bemutatd és helyszini dedikalas: 2026. oktober 15. Nyiregyhaza (DE ETK Campus, Sostéi u. 2-4.)

Az idoskor problémai és az oregedés kérdései gyakran még mindig BAJUSZ KLARA
tabutémanak szamitanak. Annak ellenére, hogy a nyugdijba vonulas
tervezheto és varhato véltozas az életiinkben, sokak szamara
csupan egy ugras az ismeretlenbe. Pedig ma mar, ha megértiik
hatvanas éveinket, még tobb évtizednyi élet allhat elottiink
élményekkel, feladatokkal és tanulnivalokkal - az idoskor aktiv,
hosszl és derts életszakasz is lehet, ha tudatosan éljik meg.
Ahhoz, hogy ennek a tarsadalmi feltételrendszere is jobb legyen,
kozos gondolkodésra, parbeszédre és szemléletvaltasra van sziik-
séglink. Ez a konyv fontos |épés ezen az Gton.

: arsasady
— i
gronkentesség mozgéSy
f: “Skulturafogyasztasy
LD akirandulaSh
\\ pizitiv'gondolkodash ‘
kerteszkedesy
CSALAD "

Hogyan gondolkodnak a fejlett tarsadalmak az idosodésrol? Milyen
tényezok hatarozzak meg az dregedés ,sikerességét”? Hogyan itélik

magyar varoshan? Mit tehetiink azért, hogy minél tovabb, minél
aktivabban és minél boldogabban élhessiink?

Ez a kotet egyszerre nydjt elméleti attekintést és mindennapi
atmutatét. A harmadik fejezetben 6sszegyujtott gyakorlatok, kog-
nitiv technikak és életmodbeli tippek kozil mindenki szabadon, a
sajat kortilményeihez igazitva valogathatja ki azokat, amelyekkel

A der(s idGs6dés elmélete és gyakorlata

Dr. Bajusz Klara a Pécsi Tudomanyegyetem docense, a Pécsi 8 .
Szenior Akadémia szakmai vezetoje. Tobb mint 30 évnyi felnott- ¢ <
oktatasi és masfél évtizednyi idosoktatési tapasztalata alapjan hisz b >
abban, hogy a j6 oregkor leginkabb sajat felelosségiink, de a recept

tanulhato!

)

BAJUSZ KLARA

waktivitas
' ‘progrcmok TR
g L. ) egészsenl
1SBN 978-963-646-582-7 Neow d > L ugalmassé I

4 4 a9

o87896360465827 I' Birmattan i — L' Ffarmattan

onallosaBy
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Dr. Boga Balint: Az élethosszig tarto tanulas és tanitas (valogatott tanulmanyok)

Bemutato: 2026. oktdber 15. Nyiregyhéza (DE ETK Campus, Sostoi u. 2-4.)

Dr. Boga Bélint

Az élethosszig tarté tanulas
és tanitas
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KIALLITOK ES SZAKMAI PARTNEREK

Kiallitoink és szakmai partnereink a sokszinii szemléletet képviselik: tevékenységiikkel az egészséges, 6nallo

¢s mindségi 1dosodést szolgaljak.

HARTMANN-RICO Hungéria Kft.
(fétamogato, kiallitd Nyiregyhazan 15-én)

A HARTMANN-RICO Hungaria Kft. a
nemzetk6zi HARTMANN Csoport magyarorszagi
vallalata, amely orvostechnikai és egészségugyi
termékek  fejlesztésével és forgalmazasaval
foglalkozik.  Tevékenysége a  sebkezelés,
fert6tlenités, inkontinencia-ellatas, diagnosztika és
otthoni betegapolas tertleteit oleli fel, timogatva
az intézményi ¢és otthoni ellatds mindségét.
Termékei és megoldasai az egészséglgyi
szakemberek munkajat és a betegek mindennapi

+

ellatasat egyarant segitik. A  gerontologia
szempontjabol kiemelt szerepe van az idGskori
gondozéashan, a kronikus allapotok kezelésében és
az ¢életmindség megdrzésében, hozzdjarulva a
mélto és biztonsagos iddsodés feltételeihez.

Aquaticum Debrecen Kft.

(tdmogatd)

Az Aquaticum Debrecen Kft. Debrecen kiemelt
turisztikai és rekreacios szolgaltatdja, amely a
Nagyerdében mikodo fiird6- és
szallodakomplexumot Gzemelteti. Szolgaltatasai
kozott termal- és gyogyftiirdd, élményfiirdd, strand,
aquapark és szaunavilag szerepelnek.
Tevékenysége a testi-lelki  feltoltodést, a
regeneraciot és az aktiv kikapcsolddast tamogatja.
A természetes gyogyvizre és a rekreacios
élményekre ¢épiild miikddés hozzdjarul az
egészségmeglrzéshez és  az  életmindség
javitasahoz. Gerontoldgiai szempontbdl az aktiv
id6sodés, a fizikai aktivitdas fenntartasa és az
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iddskori jollét tamogatasanak fontos szintere.

Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhazi Jaras

(tamogato, sziirdprogramokkal kiallitd Nyiregyhazan 15-én)

A Nyiregyhazi Jarasi Egészségfejlesztési Iroda (EFI) az alapellatashoz
kapcsolddo, lakossagkozpontl egészségfejlesztési szolgaltatd. Feladata az
egészségtudatossag novelése, a kronikus betegségek megeldzése és az
egészséges €letmdd tamogatasa. Ingyenes programjai kdzott egészségi
allapotfelmerés, életmdd- és mentalhigiénés tanacsadas, mozgasprogramok =
és kozosségi prevencios foglalkozasok szerepelnek. Munkéja kilondsen ~

fontos a helyi kozosségek egészségmegdrzésében €s az iddsebb korosztaly -
aktiv, 6nallo életvitelének tAmogatasadban. Gerontoldgiai megkdzelitésben M

az aktiv 1d6sodés €s a funkcionalis egészség megdrzésének eldsegitéséhez

jarul hozza.

[ l:r;.',‘b a “ P:(‘}} l]n/:.E,,‘l
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Gondosora

(tdmogatd, kiallité Nyiregyhazéan 15-én)

A Gondos6ra program orszagos, allamilag
mikodtetett digitalis idosgondozasi szolgaltatas,
amely a 65 év feletti lakossag szamara ingyenesen
biztosit jelzokésziilékes segitségnyujtast. A
rendszer 24 oréas diszpécserszolgalattal mikdodik,
amely sziukség esetén a kontaktszemélyeket,
valamint az  egészségugyi és  szocialis
ellatorendszert is bevonja. A program célja az
iddések biztonsdganak novelése, 6nallo életviteliik
tdmogatdsa és az otthoni életmindség megdrzése. A

digitalis technologia alkalmazasaval hozzajarul a
korszerti idésgondozashoz, az aktiv id6sodéshez és
a gerontologiai szemléletli, biztonsagkdzpontu
ellatas fejlodéséhez.

GOND®SORA

Modus Alapitvany

(kiallité Nyiregyhazan 15-én)

A Modus Alapitvany civil szervezet, amely az
egészség- és szocialis ellatas, a felnottképzés és a
digitalis innovacié hatarteriiletein mikddik.
Tevékenysége kozéppontjdban a demenciaval €16k,
csaladtagjaik, valamint az 1d0s6dd tarsadalom
tdmogatasa all. Személyre szabott tanacsadassal,
képzésekkel, kdzosségi programokkal és szakmai
egylittmiikodésekkel segiti a korszerli gondozési
szemlélet terjedését. Munkaja hozzajarul a
demenciaval kapcsolatos szemléletformalashoz, a
gondozaési rendszerek fejlesztéséhez és a digitalis
megoldasok alkalmazasahoz. Tevékenysége a
gerontoldgia szempontjabdl az egészséges és mélto

m)dus

itvdany

1d6sodés, valamint az 1iddéskori életmindség
javitasanak tamogatasat szolgalja.

Szenior Oromtancoktatok Egyesiilete

(partner, kilon Szekcidval oktober 16-an Debrecenben)

A 2024-ben alakult egyesilet célja, hogy az
egyesiiletbe 1ép6 oktatokkal egyitt szolgaljak
tovabbfejlodésiiket, az U irdnyok megtalalasat, a
folmeriil6 nehézségek megoldasat.

Hiteles és igényes koreogréafiakat, a tudasatadas
alkalmas forumait, zenei—tancos, illetve technikai—
gazdasagi-szervezési ismereteket ajanlanak a
tagoknak. Tamogatjdk a tudasmegosztast, és
felltamasztjdk és szervezetté teszik a regionalis
egylittmikodés rendszerét.

Egyiitt az Sromtancér
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NaturComfort Kft.

(tdmogatd, kiallité Nyiregyhazéan 15-én, ausitassal)

A NaturComfort Kft. magyarorszagi vallalkozas, amely elsdsorban természetes alapanyagokra épiild,
egeszség- es komfortérzetet timogatd termékek forgalmazasaval foglalkozik. Tevékenysége a mindennapi
jollétet, fizikai komfortot és életmindséget tamogato készitmények és megoldasok kdzvetitésere iranyul.

A véllalkozés célja az emberek kozérzetének javitasa és
a mindennapi ¢életmindség tamogatasa. Gerontoldgiai
megkozelitésben kiilondsen az idéskori komfortérzet, a
fizikai jollét és az 6nalld életvitel timogatasaban jatszik
szerepet, hozzajarulva az aktiv és méltdé idésodés
feltételeinek erdsitéséhez.

P-AGE — Tudatos Oregedés Pécs (partner)

A P-AGE — Tudatos Oregedés egy Pécsett miikodé
kozosségi kezdeményezés, amely az iddésbarat
szemlélet, a tudatos oregedés és a generaciok
kozotti  kapcsolatok  erOsitését  szolgalja.
Tevékenysége kozosségi programok, szakmai
egyuttmiikodések, modszertani fejlesztések €s
érzékenyitd tarsasjatékok kidolgozdsara épiil,
elosegitve a kiilonbozd korosztalyok kozotti
parbeszédet ¢és egylittmiikdodést. Programjai az
aktiv tarsadalmi részvételt, a kdlcsénds megértést
és az iddskor pozitiv megélését tdmogatjak. A
gerontoldgiai szemléletben kiemelt szerepet tolt be

NaliaComfort

@ @

a tudatos 1d6sddés, az  intergeneracios
egyittmiikodés ¢és az iddsbarat kozosségek
erdsitésében.

Sarudiak Egyestlete (tAmogato, partner)

A Sarudiak Egyesulete a telepiilés kdzdsségi eletének
meghatéarozd civil szervezete, amely a helyi értékek
meglrzését ¢és a kozosségi kezdeményezések
tamogatasat tlizte ki célul. Az Egyesiilet évek o6ta
tdmogatja a konferencia megrendezeéseét.
Tevékenysége a hagyomany6rzo, kulturalis, sport- €s
kdzOsségi programok szervezése mellett orszagos
egylttmikodésekben is  megjelenik,  kiilonos
figyelmet forditva a pozitiv id6sddés, a generaciok
kozotti parbeszéd és az interkulturalis kapcsolatok

erésitésére. Kezdeményezései elésegitik a kdzosségi ..1

részvetelt, az egymastol valo tanulast és a tarsadalmi
Osszetartozas erdsitését. Munkdja a gerontoldgiai
szemléletben az aktiv 1ddsddés, a kozosségi
szerepvallalas és a generdciok kozotti egytittmiikodés
tdmogatasahoz jarul hozza.

SARUDIAK
EGYESULETE
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Tiszaorsi Tészta ,J;_:’.:f:__;f?._

(kiallitd Nyiregyhazéan 15-én, ausitassal)

A Tiszadrsi Tészta Manufaktura hagyomanyos eljarasokkal készitett kézmiives \
szaraztésztak eldallitasaval foglalkozik. Tevékenysége a mindségi alapanyagokra, a
gondos kézmiives feldolgozasra és a magyar gasztronomiai hagyomanyok " Y
megobrzésére épiil. Termékei a tudatos taplalkozas és az egészséges életmod | L4
részekent jarulnak hozza a kiegyensulyozott étrendhez. A gerontologiai szemléletben
a hagyomanyos taplalkozasi értékek megdrzésének és az iddskori életmindség
tamogatasanak egyik képviseldje. TESZTA

Istenhegyi Borhaz

(tdmogatd, borkostolas 14-én Debrecenben)

Az Istenhegyi Borhaz egy csaladi pincészet Tokaj-Hegyaljan, Réatka
hatardban, az Istenhegy-diilében. Boraszatunkat 2011-ben alapitottuk, és ma
mar harom hektdron gazdalkodunk. Kizarolag sajat termesztésli furmint

sz616b61 készitiink szaraz, félédes, édes és késOi sziiretelésli borokat. Hisziink
abban, hogy a mindségi bor a szdéloben sziiletik, ezért a metszéstdl a “
palackozasig minden munkafolyamatban személyesen veszink részt. A

birtok labanal taldlhaté Istenhegyi Vendéghaz borkdstoloval, nyugodt - {
kdrnyezettel és csodalatos zempléni panordmaval varja vendégeit. Célunk, ISTENHEGY '_ BORHAZ
hogy borainkon és vendégszeretetiinkon keresztill megmutassuk Tokaj- TOKAJ'HEGYALJA
Hegyalja értékeit.

&
DEBRECENI EGYETEM

EGYETEMI ES NEMZETI
KONYVTAR

L-Universita
ta' Malta

A bemutatott szervezetek és vallalkozasok tevékenysege jol mutatja, hogy a pozitiv id6sodés tamogatasa tobb
szakteriilet egylittmiikodésén alapul. Az egészségfejlesztés, a taplalkozas, a rekreacid, valamint az
ellatorendszer és a digitalis megoldasok egyarant hozzajarulnak az iddskori életmindség javitdsahoz. A
partnerségek kozOs Uzenete, hogy a méltd és pozitiv id6s6dés nem csupan egészségiigyi kérdés, hanem
komplex tarsadalmi és kozosségi felel0sség.
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BIZOTTSAGOK

Szervezo Bizottsag

Elndk:

Dr. habil Mo6ré Marianna a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja

Tagok:

Dr. Bene Agnes - a konferencia titkara
bene.agnes@etk.unideb.hu; +36 30 2330354; +36 30 461 1001

Kaétisné Plajner Ménika — akkreditacios (pontszerzé) koordinator (szocialis)
plajnermonika@freemail.hu ; +36 70 6378616

Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna — akkreditacios (pontszerzé) koordinator (egészségiigyi)
palyikrekk.zsuzsanna@etk.unideb.hu; +36 42 404 411 / 78184 (hivatali id6ben)

Dr. Molnér Edina

Dr. Viragos Marta

Dr. Papp Katalin

Dr. Emel Bahadir Yilmaz
Dr. Bassel Anwar Asaad
Dr. Battamir Ulambayar

Dr. Balazs Katalin

Dr. Ureczky Eszter
Dr. Mérkus Edina
Dr. Stomp Agnes

Nagyné Lengyel Emese
Pappné Garai Anetta
Mihaly-Gajdos Gabriella
Kirilla Gyorgy

Szabd Tamaés

Varga Zsoltné

Sajtos Lajos

Climson Balangue
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Tudomanyos Bizottsag
Dr. habil. M6ré Marianna, Debreceni Egyetem
Dr. Bene Agnes, Debreceni Egyetem
Prof. Dr. Nagy Attila, Debreceni Egyetem
Prof. Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta
Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta

A Konferencia absztraktok a Magyar Gerontoldgia tudomanyos folyoirat Konferencia
Kllénszamaban jelennek meg.
A folydirat honlapja: https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia
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Link az online kapcsolodashoz (okt. 14.):

Konyvbemutatok és I1. Intergeneracios Minifilm fesztival (0kt.14)

Linkek az online kapcsoldédashoz (okt. 15.):

Plenaris Ules

1. Szekcio

2. Szekcio

3. Szekcio

4. Szekcio

5. Szekcio

6. Szekcio

Link az online kapcsolédashoz (okt. 16.):

Szenior Oromtanc Szekcio
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https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mb71272a10250a739e2f9ad543ab11496
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m6c31866181c7f9cfc606cca125feae92
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m59903af0a75953ce7a72db2ec74f3413
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mcc5a2e553382c81ad43ba82b173cf44f
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m425bff1b28a129a6c919ee354a09be3b
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m014cc5a4fc2483f9e7cc44ac2b242d43

Debreceni Egyetem

Egészségtudomanyi

Links for online access (16 th October):

Plenary - English

Session 1 - English

Session 2(A,B) - English

Session 3 - English

Senior Joy Dance Session-Hungarian

Kiallitok a helyszinen oktober 15-en Nyiregyhazan:
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