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14 October 2026 15 October 2026 16 October 2026
Wednesday Thursday Friday
Programmes Hungarian Conference Day | International
morning Invited and accredited Conference Day in
Plenary and Section Enslish
Presentations; and accepted g
Scientific and Professional | Invited Plenary and
Presentations Section Presentations;
and accepted
Scientific
Presentations
Language Hungarian English
Location: Nyiregyhaza Campus online only
personal University of Debrecen
Faculty of Health Sciences
(HU-4400 Nyiregyhaza,
Sostoi ut 2-4.)
Programmes- Book launches Hungarian Conference Day | Senior Joy Dance
afternoon II. Intergenerational Invited and accredited Session
Short-film Festival Plenary and Section
Presentations; and accepted
Scientific and Professional
Presentations
Language Hungarian Hungarian Hungarian
Location: Main building Nyiregyhaza Campus Learning Center building,
personal University of University of Debrecen University of Debrecen
Debrecen Debrecen, Faculty of Health Sciences Debrecen, Egyetem tér 1.
Egyetem tér 1. (HU-4400 Nyiregyhaza,
Sostoi ut 2-4.)
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International Conference Day in English
16 th. October 2026.

Plenary

Host: Dr. Agnes Téth, University of Debrecen, Hungary
Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mda84e9d2c22ef5d435b6b457e6770a93

8:30 Welcome Speech
Dr. Agnes Toth, University of Debrecen, Hungary

Key note speakers:

8:40

Emotional ageing 1.: Emotional Changes in the Elderly from a Psychological Viewpoint
Krisztina Csokési, Anita Deédk

lInstitute of Psychology, University of Pécs, Pécs, Hungary

9:00

Emotional ageing 2: Emotion regulation

Anita Deék, Krisztina Csokasi

Institute of Psychology, University of Pécs, Hungary

9:20

Character Strengths and Well-Being in Later Life: From Positive Psychology to Practice
Adrienn Molnar

University of Debrecen, Faculty of Arts, Institute of Psychology Hungary

10:00-10:10 Coffee break



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mda84e9d2c22ef5d435b6b457e6770a93
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Session 1.

Host: Dr Viviana Premazzi, University of Malta, GMD Training and Consultancy Services Ltd., Malta

Co-host: Dr. Shah Ali Murtaza, School of Management Sciences, Beaconhouse National University,
Pakistan

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mf5b8bbb8a386420dcd3928afa1085h84

10:10

Preparedness, coping, and planning for anticipated needs among caregivers of older adults with
serious illness: An international study.

Dr. Ellen L. Csikai

School of Social Work, University of Alabama, USA

Dr. Laszl6 Patyan

Institute of Social Sciences Reformed Theological University of Sarospatak, Hungary

Dr. Marina Olmos Soria

University of Murcia, Spain

10:30

Ageing in Care on TikTok

Edit Paul6

Eo6tvos Lorand University, Budapest, Hungary

10:50

Comparative Science Mapping of Healthy Ageing and Positive Ageing Research
Dr. Irina Pavlova

HSE University, Moscow, Russia

Professor Dr. Elena Golubeva

Northern (Arctic) Federal University, Arkhangelsk, Russia

11:10

Addressing Challenges in Emotional Aging

Boglarka Csaszar-Varga

Doctoral School of Health Sciences, University of Pécs, Pécs, Hungary
Dr. Anita Deék, Dr. Krisztina Csokasi

Institute of Psychology, University of Pécs, Pécs, Hungary

11:30-11:40 Coffee break

11:40

Preserving Human Capital in the Longevity Economy: A Neo-Triple Helix Model for Rights-Based
Active Assisted Living

Dr. Andrzej Klimczuk, Dr. Zofia Szweda-Lewandowska

SGH Warsaw School of Economics, Poland



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mf5b8bbb8a386420dcd3928afa1085b84
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12:00

Too Old to Matter? Ageism, Neglected Gynaecological Health and Well-being Among Older Women
in Pakistan

Dr. Shah Ali Murtaza

School of Management Sciences, Beaconhouse National University, Pakistan

University of Debrecen

NP Faculty of Health Sciences

12:20

Elderly individuals with psychiatric experience: medical and social alternative to addressing the
problem

Professor Dr. Andrey Soloviev

Department of Psychiatry and Clinical Psychology, Northern State Medical University, Arkhangelsk, Russia
Professor Dr. Irina Novikova, Vladislav Kirov

Northern State Medical University, Arkhangelsk, Russia

12:40

Depressive and Anxiety Symptoms Among Older Parents in Rural Bangladesh by Children's
International Migration Status: A Cross-Sectional Study

Masud Rana; MSSW, Dhaka, Bangladesh

Dr. Mizanur Rahman; Department of Geography & Environment, Jahangirnagar University, Savar, Dhaka,
Bangladesh

Sarafat Hossain; School of Social Work, The University of Alabama, Tuscaloosa, Alabama, USA

Dr. Katalin Papp; Faculty of Health Science, University of Debrecen, Hungary

13:00-13:20 Long break

13:20

Learning Never Retires: Reflections on Active Ageing through the Semester at Sea Lifelong Learners
Programme

Dr. Viviana Premazzi

University of Malta; GMD Training and Consultancy Services Ltd., Malta

13:40

Community-based activities supporting health literacy among adults aged 65+ in the South Bohemian
Region, Czech Republic

Dr. Véra Hellerova , Dr. lva Brabcova, Dr. Marek Zeman

The University of South Bohemia in Ceské Budgjovice, Faculty of Health and Social Sciences, Czech
Republic

14:00

Barriers, Facilitators, and Contextual Determinants of Physical Activity among Community-Dwelling
Older Adults: A Structured Evidence Synthesis

Nazanin Savary, Dr. Svetlana G. Gorelik

Belgorod State National Research University, Russia

14:20

From ageing challenge to rural opportunity: Blue Zones, Positive Ageing and the Silver Economy in
JANOSHIDA2030

Authors: Kinga Milankovics, lldiko Szenasi, Bela Eszes

Janoshida 2030, Hungary




A

University of Debrecen

NP Faculty of Health Sciences

Yl
(B
@

.
Session 2/A.

Host: Dr. Aniké Panna Toth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Social and
Sociological Sciences, Department of Social Sciences and Social Work. Hungary
Co-host: Dr. Bassel Asaad, London Skillbrill Centre Ltd (LSC), UK

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m351d67bd771f7c849c85c4bd8671b140

10:10

Beyond Sustainability: A Dynamic Artificial Intelligence Framework for Predicting Health Financing
Resilience Under Population Ageing—The Moderating Role of Healthcare Capacity in the European
Union

Dr. Bassel Asaad

London Skillbrill Centre Ltd (LSC), UK

10:30

Artificial Intelligence in Social Work and Gerontological Research

Dr. Aniké Panna Toéth

University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Social and Sociological Sciences,
Department of Social Sciences and Social Work. Hungary

10:50

Ethical and Moral Issues of Artificial Intelligence Applications and Their Regulation in the Context of
Ageing

Imre Toviskes

University of Pécs, Faculty of Humanities and Social Sciences, Doctoral Program in Philosophical Sciences,
Hungary

Dr. Balazs Molnar

University of Miskolc, Faculty of Humanities and Social Sciences, Teacher Training Institute, Hungary

11:10

Active Ageing in Digital Environments: The Challenges and Opportunities of Digital Leisure in the
Context of Well-Being and Education in Later Life

Dr. Adrienn Princz

University of Szeged, Faculty of Law and Political Sciences, Department of Statistics and Demography,
Hungary

11:30

From Observation to Implementation: The Development of MedTech-Focused Living Labs in Elderly
Care and Hungary's First Integrated Model

Martin Zsarnoczky

WSG University of Bydgoszcz, Poland

11:50-12:10 Long break



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m351d67bd771f7c849c85c4bd8671b140
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Session of the Association for Women’s Career Development in Hungary (AWCDH)

S

Host: Dr. Aniké Panna Toth, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Social and
Sociological Sciences, Department of Social Sciences and Social Work. Hungary
Co-host: Andrea Ferenczi, president, Association for Women'’s Career Development in Hungary (AWCDH)

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m351d67bd771f7c849c85c4bd8671b140

12:10 Message from the President
Andrea Ferenczi president, Association for Women’s Career Development in Hungary (AWCDH)

12:30

Pillars of a healthy life course: lifelong learning, maintaining work ability and active social
participation

Ildik6 Modlane Gorgényi, Andrea Ferenczi

AWCDH, Hungary

13:00

Career rhythms across the lifespan: an age-graded perspective on women’s careers
Maren Wright VVoss

Harvard Extension School, Faculty of Arts and Sciences
Harvard University, USA

Justin Marcus

Koc University, Turkey

Barbara A. Fritzsche

University of Central Florida, USA

Heike Schroder

Queen’s University Belfast, Ireland

13:30

Healthy ageing begins young — generation z’s perspective on health, active living and
intergenerational cooperation

Boldizsar Paladi-Kovacs

University of Oxford, UK



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m351d67bd771f7c849c85c4bd8671b140
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Session 3. INCUBATOR SESSION

Host: Dr. Katalin Balazs, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology,
Department of Social and Work Psychology, Hungary

Co-host: Emese Nagyné Lengyel, University of Debrecen, Faculty of Health Sciences, Institute of Social
and Sociological Sciences, Department of Psychology, Hungary

Webex link:
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m7{5687e900a87fe77ecc47054fee92f1

10:10 Message from the Session leader
Dr. Katalin Balazs, University of Debrecen, Faculty of Humanities, Institute of Psychology,
Department of Social and Work Psychology, Hungary

10:20

More Than Just a Sport: How Nordic Walking Became a Key Social Bridge for Older Adults in
Russia

Gridina Elizaveta

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Hungary, Russia

10:35

Gaps Found in Elderly Care in Namibia

Ndeshipanda Frieda Kandali limbili

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Debrecen, Hungary, Namibia

10:50

Gendered vulnerability in later life: elder abuse, patriarchal gender roles, and the lived experience of
older women in Nigeria

Okeke Venus Ifeoma, Oluwanifemi MSmith

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Debrecen, Hungary, Nigeria

11:05

Ageing Together: Community, Support and Well-Being Among Women in Nigeria
Diana Zugwai Martins

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Debrecen, Hungary, Nigeria

11:20-11:40 Coffee break

11:40

Polypharmacy Among Older Adults in Nigeria

Thompson Etieno

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Debrecen, Hungary, Nigeria

11:55

Physical Activity and Healthy Aging in Mongolia: A Case Study of Masters Athlete Tseren Radnaa
Anujin Altankhuyag

Faculty of Health Sciences, University of Debrecen, Hungary, Mongolia



https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m7f5687e900a87fe77ecc47054fee92f1
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12:10

Beyond the Clinic Walls: Managing Chronic Disease and Ageing in Place in Malta
Nicole Mandisa Nkosi

Dr. Agnes Bene

University of Debrecen, Hungary, South Africa

12:25

Frailty as a Framework for Elderly Care: Early Detection and Intervention Strategies

Abu Baker

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University , Semmelweis Geriatric Hospital, Hungary

Prof. Dr. Klara Gado

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University and Department of Geriatrics of Nursing Sciences,
Semmelweis University, Hungary

12:40-12:50 Coffe Break

12:50

Dance therapy in supporting the physical and mental health of the elderly

Jawad Berta Bianca

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University , Semmelweis Geriatric Hospital, Hungary

13:05

Non - pharmacological options for treating chronic pain in the elderly

Jawad Muhammad

Faculty of Health Sciences, Semmelweis University , Semmelweis Geriatric Hospital, Hungary

13:20

Ageing and the Well-being of Older Adults in Georgia
Salome Parulava

University of Debrecen, Hungary, Georgia

13:45

Who teaches who? Digital, historical & generational gap -
Good examples from AGE Barometer 2025

Tshesebe White Tshepiso, Dr. Agnes Bene

University of Debrecen, Hungary, South Africa
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Bocskai Krisztian: Alzheimer: A menekiil6 agy

Bemutato és helyszini dedikalas: oktober 14. 14:10 Debrecen, Egyetem tér 1. Debreceni Egyetem F6 épiilet
Konyvtar Sziget tere (helyszinen megvasarolhatd)

Berényi L&szl6, Molnar Flérian: Régi falusi huncutsagok

Bemutato és helyszini dedikalés: oktdber 14. 14:45 Debrecen, , Egyetem tér 1. Debreceni Egyetem F6
épllet, Konyvtar Sziget tere (helyszinen megvasarolhatd a szerz6 minden kotete)
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University of Debrecen
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Dr. Bajusz Klara: A deriis id6so

dés elmélete és gyakorlata

Bemutatd és helyszini dedikalas: 2026. oktober 15. Nyiregyhaza (DE ETK Campus, Sostéi u. 2-4.)

Az idoskor problémai és az oregedés kérdései gyakran még mindig
tabutémanak szamitanak. Annak ellenére, hogy a nyugdijba vonulas
tervezheto és varhato véltozas az életiinkben, sokak szamara
csupan egy ugras az ismeretlenbe. Pedig ma mar, ha megértiik
hatvanas éveinket, még tobb évtizednyi élet allhat elottiink
élményekkel, feladatokkal és tanulnivalokkal - az idoskor aktiv,
hosszl és derts életszakasz is lehet, ha tudatosan éljik meg.
Ahhoz, hogy ennek a tarsadalmi feltételrendszere is jobb legyen,
kozos gondolkodésra, parbeszédre és szemléletvaltasra van sziik-
séglink. Ez a konyv fontos |épés ezen az Gton.

Hogyan gondolkodnak a fejlett tarsadalmak az idosodésrol? Milyen
tényezok hatarozzak meg az dregedés ,sikerességét”? Hogyan itélik

magyar varoshan? Mit tehetiink azért, hogy minél tovabb, minél
aktivabban és minél boldogabban élhessiink?

Ez a kotet egyszerre nydjt elméleti attekintést és mindennapi
atmutatét. A harmadik fejezetben 6sszegyujtott gyakorlatok, kog-
nitiv technikak és életmodbeli tippek kozil mindenki szabadon, a
sajat kortilményeihez igazitva valogathatja ki azokat, amelyekkel

Dr. Bajusz Klara a Pécsi Tudomanyegyetem docense, a Pécsi
Szenior Akadémia szakmai vezetoje. Tobb mint 30 évnyi felnott-
oktatasi és masfél évtizednyi idosoktatési tapasztalata alapjan hisz
abban, hogy a j6 oregkor leginkabb sajat felelosségiink, de a recept
tanulhato!

ISBN 978-963-646-582-7

9 789636!65827 L' Hfarmattan

A der(s idGs6dés elmélete és gyakorlata

BAJUSZ KLARA
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Dr. Boga Balint: Az élethosszig tarto tanulas és tanitas (valogatott tanulmanyok)

Bemutat6: 2026. oktdber 15. Nyiregyhéza (DE ETK Campus, Sostoi u. 2-4.)

Dr. Boga Bélint

Az élethosszig tarté tanulas
és tanitas

12
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Our exhibitors and supporting partners

Kiallitoink és szakmai partnereink a sokszinii szemléletet képviselik: tevékenységiikkel az egészséges, 6nallo
¢s mindségi 1dosddést szolgaljak.

HARTMANN-RICO Hungéria Kft.
(fétamogato, kiallitd Nyiregyhazan 15-én)

A HARTMANN-RICO Hungaria Kft. a
nemzetk6zi HARTMANN Csoport magyarorszagi
vallalata, amely orvostechnikai és egészségugyi
termékek  fejlesztésével és forgalmazasaval

+

foglalkozik.  Tevékenysége a  sebkezelés, ellatasat egyarant segitik. A  gerontologia
fert6tlenités, inkontinencia-ellatas, diagnosztika és szempontjabol kiemelt szerepe van az id6skori
otthoni betegapolas tertileteit dleli fel, timogatva gondozashan, a kronikus allapotok kezelésében és
az intézményi és otthoni ellatds mindségét. az életmindség megdrzésében, hozzijarulva a
Termékei és megoldasai az egészségugyi mélto és biztonsagos id0sodés feltételeihez.

szakemberek munkajat és a betegek mindennapi

Aquaticum Debrecen Kft.

(tdmogatd)

Az Aquaticum Debrecen Kft. Debrecen kiemelt ==

turisztikai és rekreacios szolgaltatdja, amely a /\
Nagyerdében mikodo fiird6- és

szallodakomplexumot Uzemelteti. Szolgaltatasai Q

kozott termal- és gyogyftiirdd, élményfiirdd, strand, A UAT I C U M
aquapark és szaunavilag szerepelnek. DEBRECEN
Tevékenysége a testi-lelki  feltolt6dést, a

regeneraciot és az aktiv kikapcsolodast timogatja. SPA

A természetes gyogyvizre és a rekreacios
élményekre ¢épild milkodés hozzdjarul az
egészségmegldrzéshez és  az  életmindség
javitasahoz. Gerontologiai szempontbdl az aktiv
id6sodés, a fizikai aktivitds fenntartasa és az

PQ P P P PQ
iddskori jollét tamogatasanak fontos szintere.

Egészségfejlesztési Iroda Nyiregyhazi Jaras

(tamogato, sziirdprogramokkal kiallitd Nyiregyhazan 15-én)

A Nyiregyhazi Jarasi Egeészségfejlesztési lroda (EFI) az alapellatdshoz g ¥

kapcsolddod, lakossagkozpontl egészségfejlesztési szolgaltatd. Feladata az
egeészségtudatossag novelése, a kronikus betegségek megeldzése és az
egészséges €letmdd tamogatasa. Ingyenes programjai kdzott egészségi
allapotfelmerés, életmdd- és mentalhigiénés tanacsadas, mozgasprogramok i
és kozosségi prevencios foglalkozasok szerepelnek. Munkéja kilondsen \/ ~

fontos a helyi kozosségek egészségmegdrzésében €s az idosebb korosztaly
aktiv, 6nallé életvitelének tAmogatasaban. Gerontoldgiai megkozelitésben
az aktiv 1d6sodés €s a funkcionalis egészség megdrzésének eldsegitéséhez
jarul hozza.

13
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Gondosora

(tdmogatd, kiallité Nyiregyhazéan 15-én)

A Gondos6ra program orszagos, allamilag
mikodtetett digitalis idosgondozasi szolgaltatas,
amely a 65 év feletti lakossag szamara ingyenesen
biztosit jelzokésziilékes segitségnyujtast. A
rendszer 24 oras diszpécserszolgalattal mikdodik,
amely sziukség esetén a kontaktszemélyeket,
valamint az  egészségugyi és  szocialis
ellatorendszert is bevonja. A program célja az
iddések biztonsdganak novelése, onallo életviteliik
tdmogatasa és az otthoni életmindség megdrzése. A

digitalis technologia alkalmazasaval hozzajarul a
korszerti idésgondozashoz, az aktiv id6sodéshez és
a gerontologiai szemléletli, biztonsagkdzpontu
ellatas fejlodéséhez.

GOND®SORA

Lona Fruit Juice

(kiéllité Nyiregyhézan 15-én, arusitassal)

A Lona Fruit Juice egy magyar élelmiszeripari
vallalkozas, amely 100%-o0s gyimdlcstartalma,
hidegen préselt gyiimdlcslevek eldallitasaval
foglalkozik.  Tevékenysége a  természetes
alapanyagokra ¢épiil italgyartds, amely csaladi
kiszerelésben és vendéglatoipari felhasznalasra is
elérhetd. A vallalkozds célja a hozzaadott
anyagoktol mentes, magas gylmdlcstartalmu
termékek eldallitasa. A mindségi, természetes
taplalkozds  tdmogatasaval ~ hozzajarul  az
egészségtudatos ¢letmod erdsitéséhez.
Gerontoldgiai szempontbdl szerepe az egészseges
taplalkozasi mintak tAmogatasaban és az iddskori

jollétet segitd életmod elemeinek erdsitésében
jelenik meg.

Modus Alapitvany

(kiéllité Nyiregyhdzan 15-én)

A Modus Alapitvany civil szervezet, amely az
egészség- és szocialis ellatas, a felnottképzés és a
digitdlis innovacié hatarteriiletein miikddik.
Tevékenysége kozéppontjaban a demenciaval €16k,
csaladtagjaik, valamint az 1d0s6dd tarsadalom
tdmogatésa all. Személyre szabott tanacsadassal,
képzésekkel, kozosségi programokkal és szakmai
egytttmikodésekkel segiti a korszerli gondozasi
szemlélet terjedését. Munkaja hozzdjarul a
demenciaval kapcsolatos szemléletformalashoz, a
gondozasi rendszerek fejlesztéséhez és a digitalis
megoldasok alkalmazasahoz. Tevékenysége a
gerontoldgia szempontjabdl az egészséges és mélto

pgdus

itvdany

1d6sodés, valamint az 1iddéskori életmindség
javitasanak tamogatasat szolgalja.

14
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NaturComfort Kft.

(tdmogatd, kiallité Nyiregyhazéan 15-én, ausitassal)

A NaturComfort Kft. magyarorszagi vallalkozas, amely elsdsorban természetes alapanyagokra épiild,
egeszség- es komfortérzetet timogatd termékek forgalmazasaval foglalkozik. Tevékenysége a mindennapi
jollétet, fizikai komfortot és életmindséget tamogato készitmények és megoldasok kdzvetitesére iranyul.

A véllalkozés célja az emberek kozérzetének javitasa és
a mindennapi ¢életmindség tamogatasa. Gerontoldgiai
megkozelitésben kiilondsen az idéskori komfortérzet, a
fizikai jollét és az 6nalld életvitel tAmogatasaban jatszik
szerepet, hozzajarulva az aktiv és méltdé idésodés
feltételeinek erdsitéséhez.

P-AGE — Tudatos Oregedés Pécs (partner)

A P-AGE — Tudatos Oregedés egy Pécsett miikodé
kozosségi kezdeményezés, amely az iddésbarat
szemlélet, a tudatos oregedés és a generaciok
kozotti  kapcsolatok  erOsitését  szolgalja.
Tevékenysége kozosségi programok, szakmai
egyuttmiikodések, modszertani fejlesztések €s
érzékenyitd tarsasjatékok kidolgozdsara épiil,
elosegitve a kiilonbozd korosztalyok kozotti
parbeszédet és egylittmlikodést. Programjai az
aktiv tarsadalmi részvételt, a kdlcsénds megértést
és az iddskor pozitiv megélését tdmogatjak. A
gerontologiai szemléletben kiemelt szerepet tolt be

NaliaComfort

@ @

a tudatos 1d6sddés, az  intergeneracios
egyittmiikodés ¢és az iddsbarat kozosségek
erdsitésében.

Sarudiak Egyestlete (tAmogato, partner)

A Sarudiak Egyesulete a telepiilés kdzdsségi eletének
meghatarozo civil szervezete, amely a helyi értékek
meglrzését ¢és a kozosségi kezdeményezések
tamogatasat tlizte ki célul. Az Egyesiilet évek o6ta
tdmogatja a konferencia megrendezéseét.
Tevékenysége a hagyomany6rzo, kulturalis, sport- €S
kdzOsségi programok szervezése mellett orszagos
egyittmikodésekben is  megjelenik,  kiilonos
figyelmet forditva a pozitiv id6sddés, a generaciok
kozotti parbeszéd és az interkulturalis kapcsolatok

részvetelt, az egymastol valo tanulast és a tarsadalmi
Osszetartozas erdsitését. Munkdja a gerontoldgiai
szemléletben az aktiv 1ddsddés, a kozosségi
szerepvallalas és a generdciok kozotti egytittmiikodés
tdmogatasahoz jarul hozza.

erdsitésére. Kezdeményezései eldsegitik a kozosségi ..1

SARUDIAK
EGYESULETE
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Tiszaorsi Tészta

(kiallitd Nyiregyhazan 15-én, ausitassal)

A Tiszadrsi Tészta Manufaktira hagyomanyos eljardsokkal készitett kézmiives
szaraztésztak eldallitasaval foglalkozik. Tevékenysége a mindségi alapanyagokra, a
gondos kézmiives feldolgozasra €és a magyar gasztronomiai hagyoméanyok
megoOrzésére épiil. Termékei a tudatos taplalkozas és az egészséges életmod
részekent jarulnak hozza a kiegyensulyozott étrendhez. A gerontoldgiai szemléletben .
a hagyomanyos taplalkozési értékek megdrzésének és az iddskori életmindség TISZAORSI

tamogatasanak egyik képviseldje. E SZTA

Istenhegyi Borhaz

(tdmogatd, borkostolas 14-én Debrecenben)

Az Istenhegyi Borhaz egy csaladi pinceszet Tokaj-Hegyaljan, Ratka hataraban,
az Istenhegy-diildben. Boraszatunkat 2011-ben alapitottuk, és ma mar harom
hektaron gazdalkodunk. Kizarélag sajat termesztésii furmint sz616bdl készitiink
szaraz, félédes, édes és késoéi sziiretelésii borokat. Hisziink abban, hogy a
mindségi bor a sz6ldben sziiletik, ezért a metszéstdl a palackozasig minden

munkafolyamatban személyesen vesziink részt. A birtok labanal talalhat6 “
Istenhegyi Vendéghaz borkostoloval, nyugodt kornyezettel és csodalatos

zempléni panoraméval varja vendégeit. Célunk, hogy borainkon ¢s ISTENHEGYIBORHAZ
vendégszeretetlinkon keresztil megmutassuk Tokaj-Hegyalja értékeit. TOKAJ-HEGYALJA

DEBRECENI EGYETEM

EGYETEMI ES NEMZETI
KONYVTAR

L-Universita
ta' Malta

A bemutatott szervezetek és vallalkozasok tevékenysége jol mutatja, hogy a pozitiv id6s6dés tamogatasa tobb
szakteriilet egylittmiikodésén alapul. Az egészségfejlesztés, a taplalkozas, a rekreacid, valamint az
ellatorendszer és a digitalis megolddsok egyarant hozzédjarulnak az iddskori életmindség javitdsahoz. A
partnerségek kozOs Uzenete, hogy a méltd és pozitiv id6s6dés nem csupan egészségligyi kérdés, hanem
komplex tarsadalmi és kozosségi feleldsség.
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Committees

Organising Committee

Elnok:

Dr. habil Mo6re Marianna a Debreceni Egyetem Egészségtudomanyi Karanak dékanja

Tagok:

Dr. Bene Agnes - a konferencia titkara
bene.agnes@etk.unideb.hu; +36 30 2330354; +36 30 461 1001

Kétisné Plajner Monika — akkreditacios (pontszerzd) koordinator (szocialis)
plajnermonika@freemail.hu ; +36 70 6378616

Palyiné Dr. Krekk Zsuzsanna — akkreditacios (pontszerzé) koordinator (egészségiigyi)
palyikrekk.zsuzsanna@etk.unideb.hu; +36 42 404 411 / 78184 (hivatali id6ben)

Dr. Molnéar Edina

Dr. Viragos Marta

Dr. Papp Katalin

Dr. Emel Bahadir Yilmaz
Dr. Bassel Anwar Asaad
Dr. Battamir Ulambayar

Dr. Balazs Katalin

Dr. Ureczky Eszter
Dr. Méarkus Edina
Dr. Stomp Agnes

Nagyné Lengyel Emese
Pappné Garai Anetta
Mihaly-Gajdos Gabriella
Kirilla Gyorgy

Szabd Tamaés

Varga Zsoltné

Sajtos Lajos

Climson Balangue
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University of Debrecen

7\ Faculty of Health Sciences

Scientific Committee
Dr. habil. M6ré Marianna, Debreceni Egyetem
Dr. Bene Agnes, Debreceni Egyetem
Prof. Dr. Nagy Attila, Debreceni Egyetem
Prof. Dr. Christian Borg Xuereb, University of Malta, Malta
Dr. Maria Aurora Fenech, University of Malta, Malta

Accepted abstracts will be published in the Conference Special Issue of the Hungarian Gerontology
scientific journal.

https://ojs.lib.unideb.hu/gerontologia/issue/archive

The best papers related to the section presentations will be published in the annual regular issue of the

scientific journal "Hungarian Gerontology" of the Faculty of Health Sciences of the University of Debrecen.

ojs.lib.unideb.hu/gerontologia
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Links for online access (16 th October):

Plenary - English
Session 1 - English

Session 2(A,B) - English

Session 3 - English

Senior Joy Dance Session-Hungarian

Szenior Oromtanc Szekcio
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https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=mda84e9d2c22ef5d435b6b457e6770a93
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https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m351d67bd771f7c849c85c4bd8671b140
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m7f5687e900a87fe77ecc47054fee92f1
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m014cc5a4fc2483f9e7cc44ac2b242d43
https://unideb.webex.com/unideb-hu/j.php?MTID=m014cc5a4fc2483f9e7cc44ac2b242d43
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